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 ملخص
بعض  أداءالتعلم التعاوني في اكتساب  استراتیجیةاستخدام  أثر إلىالتعرف  الحالیة هدفت الدراسة

 أداءالتعلم التعاوني في تحسین  استراتیجیةومدى وجود فروق في تأثیر  القدم،في كرة  الأساسیةت المهارا
في جامعة الیرموك. تم استخدام  الریاضیة التربیةفي كرة القدم لدى طلبة كلیة  الأساسیةبعض المهارات 

 ة).المنهج التجریبي باستخدام التصمیم التجریبي للمجموعتین (التجریبیة والضابط
وقد تم اختیار عینة الدراسة  القدم،المسجلین في مساقات كرة  الطلبةعینة الدراسة من جمیع  تكونت

والبالغ  )2015الثاني (المسجلین في مساقات كرة القدم خلال الفصل الدراسي  الطلبةبالطریقة العشوائیة من 
ومجموعة ضابطة) وتم تطبیق  مجموعتین (مجموعه تجریبیة إلىبحیث تم تقسیمهم  ) طالباً 40عددهم (

وجود فروق ذات وأظهرت نتائج الدراسة ، وبواقع ثلاثة وحدات تدریبیة أسبوعیاً. البرنامج لمدة ثمانیة أسابیع
 المتعرج،الجري و  التمریر،دقة و  التصویب،تعزى لأثر المجموعة في مهارات ( )α≤ 0.05دلالة إحصائیة (

النتائج وجود فروق  وأظهرتكما  ة التجریبیة في جمیع المهارات.وجاءت الفروق لصالح المجموعالتنطیط) و 
 التصویب،بین القیاسیین القبلي والبعدي في المجموعة التجریبیة لمهارات ( )α≤ 0.05ذات دلالة إحصائیة (

 .ألبعديوجاءت الفروق لصالح القیاس  التنطیط)و  المتعرج،الجري و  التمریر،دقة و 
 مساق وفيالتعلم التعاوني في تدریس مهارات كرة القدم  استراتیجیة اماستخد بضرورة انیوصي الباحث

من الأثر الفعال في عملیة تحسین التعلم واكتساب المهارات بشكل  الریاضیة لهاطرق التدریس في التربیة 
  .أفضل

 طلبة كلیة التربیة الریاضیة. ،مهارات كرة القدم ،التعلم التعاوني :الدالةالكلمات 
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Effect of Using Cooperative Learning Strategy on the Performance of 
Some Football Skills among Students of Faculty of Physical Education 

at Yarmouk University 
Mohammed Ali Al-Qur’an 

Mohammed Khalaf Dhiabat 
Abstract 

The study aimed to identify the effect of using cooperative learning strategy in 
improving the performance of some basic skills in football, and the extent of the 
existence of differences in the impact of cooperative learning strategy in improving 
the performance of some basic skills in football with the students of the Faculty of 
Physical Education at Yarmouk University.  

The researchers used the experimental method using the experimental design of 
two groups (experimental and control groups). In a manner before and after tests so 
that to its relevance to the result of the study shows.  

The study population consisted of all students enrolled in the courses of 
football. A random sample of students enrolled in football courses during the 
second semester 2014/2015 has been chosen. Totaling (80) so that the students 
were divided into two groups (experimental group and control group). 

The study found that: 

- There are statistically significant differences at the level of significance (a = 
0.05) due to the impact of the group in the skills of (scoring, accurate 
scrolling, zigzag running, and Jumping) and the differences were in favor of 
the experimental group in all skills nature and objective of the study. 

- The existence of a statistically significant differences at the level of 
significance (a = 0.05) between the pre-test and post-test in the experimental 
group skills (scoring, accurate scrolling , zigzag running, and jumping) the 
differences were in favor of the Post-Test. 

- The researchers recommends the importance to use the cooperative learning 
strategy to use cooperative learning strategy to apart at the courses content of 
teaching in physical education.  

Keywords: Cooperative Learning, Football skills, Faculty of Physical 
Education 
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 : مقدمة الدراسه

التربیة الریاضیة بأنشطتها المختلفـة التـي تتمیـز بالحركـة، جـزءاً هامـاً مـن نظـام التعلـیم فـي عتبر ت
أي مؤسســـة تعلیمیـــة، حیـــث تعمـــل علـــى النمـــو المتـــزن للمـــتعلم فـــي النـــواحي الجســـمیة، والاجتماعیـــة، 

یة یجب أن یُبنى على تخطیط علمـي والعقلیة، والانفعالیة؛ لذا فإن أي منهاج للتربیة الریاضیة المدرس
تعتمـد عملیـة خـرین, و سلیم, ومن الواجب البدء في تعلیمه بعض القیم البسـیطة كالتعـاون ومسـاعدة الآ

,الــذي یمتلــك الكفءمــن قبــل المعلــم  التعلیمــةالخبــرات  إدارةالتــدریس فــي الوقــت الحاضــر علــى كیفیــه 
فــي  والموضـوعیة الأعصـابلطـلاب وضـبط والقــدوة الحسـنه ل ةالجیـد ةصـفات شخصـیه بـارزة كالحصـ

 ارـــــــــــــــــــــــأشاء لمهنتــــه والقــــدرة علـــــى اتخــــاذ القـــــرارات  وقــــد ـــــــــــــــدة الانتمـــــــــــــــــــوش الآخـــــرینالتعامــــل مــــع 
(Mosston, 2002) تنوعـت وتطـورت  الأسـالیب أن إلـىریس في التربیـة  الریاضـیة درائد أسالیب الت
الطلبـة وتسـمح للمعلـم لاسـتخدام أكثـر  إلـىخدمون أكثر من أسلوب لنقـل المعرفـة لجعل المدرسین یست

من أسلوب حسـب الحاجـة وحسـب الفـروق الفردیـة, وتعتبـر المنـاهج الدراسـیة هـي الوسـیلة التـي یمكـن 
 بواسطتها تحقیق ما یرجوه النظام التعلیمي في أي مرحلة من مراحله. 

یعمــل علــى تطــویر المهــارات العلیــا فــي التفكیــر وحــل مفهــوم التعــاون مــن خــلال اللعــب ن أحیــث 
المشــكلات، بالإضــافة لمهــارات اتخــاذ القــرار إذ یجــب أن تركــز مدارســنا علــى هــذه المهــارات، وتعمــل 

أهمیـة العمـل الجمـاعي  الطلبـه الـىفغرس مفهوم التعاون یسـهم فـي توعیـة  طلبه.على تطویرها لدى ال
، كمـــا یتعلمـــون أهمیـــة مســـاعدة بعضـــهم الـــبعض بأســـلوب لتحقیـــق هـــدف مشـــترك، بـــدلاً مـــن المنافســـة

منهجـــي مـــنظم، مــــن خـــلال درس التربیـــة الریاضــــیة فیـــنعكس هــــذا الشـــيء أیضـــاً فــــي تعـــاملهم أثنــــاء 
الحصــص المدرســیة وخــلال لعــبهم مــع بعــض. والتعــاون مــرتبط بمهــارات الاتصــال، والتــرابط، والثقــة، 

 ،(Awad, 2006)ن خــلال المشــاریع التعاونیــة وتطــویر مهــارات التفاعــل الاجتمــاعي الإیجــابي. ومــ
ویـــرى أصـــحاب هـــذا الاتجـــاه أن النـــاس نشـــطون، فهـــم یبـــادرون فـــي تجـــارب، تســـاعدهم علـــى الـــتعلم، 
ویبحثـون عـن المعلومــات لحـل المشــاكل، ویعیـدون ترتیــب وتنظـیم مـا تعلمــوه، فـي محاولــة لفهـم الخبــرة 

ر واتخـــاذ القـــرار، فـــي تحقیـــق أهدافهــــم بـــدلاً مـــن الجدیـــدة. كمـــا أنهـــم یعتمـــدون علـــى التجربــــة والاختبـــا
ـــالاعتمــاد مباشـــرة علــى الأحــداث المحیطــة، وهــذا یضــفي أثــراً مهم اً علــى هــذه الطریقــة، مــن حیــث ــــــــــــ

م، ــــــــــــــــة في التعلـــــــــــــي على دور المعرفـــــــــــــس المعرفــــــــــــاء النفـــــــــــــالتعلـم والتفكیر، لذلك یزداد تركیز علم
ــــمـــا یرغـــب فـــي تعلم حیـــث أن مـــا تعلمـــه الفـــرد ســـابقاً، یحـــدد بدرجـــة كبیـــرة، ــــه وتذكــــــــــــ ره مســـتقبلاً ــــــــــــ

(Qatami & Qatami,  2001)  
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ذ تحتـل جـزءا كبیـرا إ ،ن الركیزة الأساسیة في كرة القـدم هـي المهـارات الأساسـیة لتحقیـق الإنجـازأ
ن وحــدة التــدریب الیومیــة كونهــا مــن الأمــور التــي یعتمــد علیهــا التنفیــذ الخططــي فــي مواقــف اللعــب مــ

لصـناعة  ةساسـیأعـداد المهـارى یعـد ركیـزة لـى الإإ(Mahmoud, 2011) ویشـیر محمـود  ،المختلفـة
لـى وان اتقـان المهـارات الأساسـیة وسـبل تطویرهـا تـؤدي ا ،اللاعب الشامل الذي یمتلـك القـدرات الفنیـة

 .والتكامل والاتقان تحت كل الظروفالتوازن 

 أهمیة الدراسة:

الأساســیة  الجماعیــة التــي تحتــوي علــى العدیــد مــن المهــارات مــن الألعــابتتمیــز لعبــة القــدم بأنهــا 
ثنـاء أتعتمـد بالنهایـة علـى مـا یبذلـه اللاعـب  نت مهارات هجومیة أو دفاعیة، حیـثوالمتنوعة سواء أكا

تبـرز أهمیــة و باســتخدام الاسـتراتیجیات الحدیثـة، التـي یمكـن تنمیتهـا ة نیـة ومهاریــالمبـاراة مـن قـدرات بد
 : ما یليهذه الدراسة فی

 .في الوصول إلى أفضل ما لدیه من قدرات في التدریب أو المنافسات طلبهمساعدة ال -

مهـــارات فـــي التـــدریب علـــى ال ةالمتبعـــ یـــهالتعلیم اســـتراتیجیات تنـــوعبیـــان أهمیـــة الـــتعلم التعـــاوني و  -
 الریاضیة.

وبالتـالي  المنافسـات،مساعدة لاعبي كرة القدم على تصور الأداء الجیـد مباشـرة قبـل الـدخول فـي  -
التعامـــل مـــع شـــریحة مهمـــة فـــي المجتمـــع الریاضـــي والـــذین یمثلـــون العدیـــد مـــن الأندیـــة الأردنیـــة 

 .المختلفة

 مشكلة الدراسة: 

؛ إذ أن اللاعبــین عتمــد علــى المهــارات الأساســیةدم  تإن الریاضــات الجماعیــة ومــن بینهــا كــرة القــ
یقضون معظم أوقاتهم في التدریب على أداء هذه المهارات بكفاءة وإتقان لتحسین إنجازهم الریاضـي؛ 

الأكبر من برامجهم التدریبیة لمثل هذه المهارات، ولكن الساعات الطویلة جزء لذا بأنهم یخصصون ال
لأساســیة فهنــاك الكثیــر مــن الطــرق الوحیــدة لــتعلم المهــارات اجیة ســتراتیالامــن التــدریب البــدني لیســت 

ا وبالتـــالي التـــأثیر الاســتراتیجیات التـــي تســاعد علـــى زیــادة ســـرعة تعلـــم المهــارات الأساســـیة واكتســابهو 
الأداء العام للفریق ومن أبرز هذه الاستراتیجیات اسـتعمال التـدریبات مـن خـلال الـتعلم  الإیجابي على
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لـى التعـرف علـى التقـدم فـي أداء المهـارات الأساسـیة قیـد الدراسـة لـدى الطلبـة إیهدف  والذي التعاوني
نسـبها وحسـب وجهـة أعداد في الشـعبة الواحـدة یجبرنـا علـى اسـتخدام مناسـبة لتعلـیم ومـن أن ارتفاع أو 

 ن الاستراتیجیة هي الأنسب لمثل هذه الحالة. أ إلى نظر الباحثان

ترتبط بسرعة تعلم  ةرورة البحث عن استراتیجیات تعلیم جدیدومن هنا ظهرت مشكلة الدراسة بض
ت التــي افــي تعلــیم المهــار  ةالمتبعــ ةالتقلیدیــ ةوكــذلك وجــود الاســتراتیجیات التعلیمیــ ،المهــاراتواكتسـاب 

وكـذلك  ،تعتمد على التقلید والتلقین لتحل مكانها الاسـتراتیجیات الحدیثـة فـي تعلـیم المهـارات الأساسـیة
 في التعلیم.  ةالمتبع ةستراتیجیة التقلیدیب تعلم جدید یختلف عن الااستخدام أسلو 

 أهداف الدراسة:

 :آلاتي التعرف إلى الدراسة هذه تسعى

الــتعلم التعــاوني فــي تحســین أداء بعــض المهــارات الأساســیة فــي كــرة  اســتراتیجیةاســتخدام  أثــر .1
 القدم لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك.

الــتعلم التعــاوني فــي تحســین أداء بعــض المهــارات الأساســیة فــي  اســتراتیجیةوق فــي تــأثیر الفــر  .2
 .عة الیرموك بین أفراد المجموعتینكرة القدم لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جام

 تساؤلات الدراسة: 

 تسعى هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة:

فــراد مجمــوعتي أبــین )  α≤ 0.05مســتوى الدلالــة ( ثــر ذو دلالــه إحصــائیة عنــدأوجــد یهــل  -
تعــزى للأســـلوب  علــى تحســین أداء بعـــض مهــارات كــرة القــدم (التجریبیــة والضــابطة)الدراســة 

 المستخدم في التعلیم؟

المجموعــة ) بــین أفــراد α≤ 0.05وجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائیة عنـد مســتوى الدلالــة (تهـل  -
 القدم؟على بعض مهارات كرة ي في القیاسین القبلي والبعد ةالتجریبی

المجموعــة ) بــین أفــراد α≤ 0.05وجــد فــروق ذات دلالــه إحصــائیة عنـد مســتوى الدلالــة (تهـل  -
 القدم؟على بعض مهارات كرة في القیاسین القبلي والبعدي  ضابطةال
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 الدراسة مجالات

 .2015الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  :الزمني المجال

 / جامعة الیرموك.كلیة التربیة الریاضیة  :المكاني المجال

 ./ جامعة الیرموكبة المسجلین في مساقات كرة القدمالبشري: الطل المجال

 مصطلحات الدراسة: 

ـــــدریس: اســـــتراتیجیة ـــــي تنشـــــ الت ـــــات الت ـــــر هـــــذه  أمجموعـــــة العلاق ـــــب وتعتب ـــــم والطال ـــــین المعل ب
تحقیــــق  إلـــىالدراســـیة للوصـــول  والمـــادةوســـیله لتنظـــیم العلاقـــة بـــین المعلـــم والطالـــب  الاســـتراتیجیات

 .(Abdelkareem, 1994)النتاجات 

إیجــاد هیكلیــة تنظیمیــة لعمــل مجموعــة مــن الطلبــة بحیــث یــنغمس كــل أعضــاء  الــتعلم التعــاوني:
المجموعة في التعلم على وفـق ادوار واضـحة ومحـددة مـع التأكیـد علـى أن كـل عضـو فـي المجموعـة 

 .) (Al- Hileh, 1999. یتعلم المادة التعلیمیة
المتعلقـة : هـو الأسـلوب الـذي یعطـي المعلـم صـلاحیة اتخـاذ جمیـع القـرارات التقلیدیة الاستراتیجیة

وتزویـــد الطلبـــة  ،لـــلأداء ةالتـــدریس مـــن خـــلال تحدیـــد التـــدریبات والتكـــرارات والنـــواحي التنظیمیـــ بعملیـــة
 ).(Al- Shamaileh, 2002 ،أداء المهارة بدقه إلىویهدف هذا الأسلوب  بالتغذیة الراجعة

 الدراسات السابقة

 الدراسات العربیة: أولا:

ـي هدفت للتعرف على تأثیر استخدام أسلوب الـتعلم التعــاوني فـ بدراسة )(Hamdan, 2011قام 
) لطـلاب ورة التقاطعیـة والتمریـرة الصـدریةالتصویب مـن الثبـات والمحـاتعلـم مهارات بعض كرة السلة (

ـــة ا ـــة والریاضـــیة بجامعـــة الأقصـــى، وقـــد اســــتخدم الباحــــث المــــنهج المســـتوى الثـــاني بكلی لتربیـــة البدنی
 (60)التجریبي وتصمیم مجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة، واشتملت عینـة الدراســة علــي 

ــــاً للفصــــل الدراســــي الأول لعــــام ( ــــم تقســــیمهم بالتســــاوي إلــــي مجمـــــوعتین 2009 ، 2010طالب )،  وت
رست باستخدام أسلوب التعلم التعاوني والأخـرى ضـابطة ثـم التـدریس بهـا باسـتخدام إحداهما تجریبیة د
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الطریقــة التقلیدیــة، وأشــارت أهــم النتــائج إلــي تفــوق المجموعــة التجریبیــة علــي المجموعــة الضــابطة فــي 
 .تعلم المهارات السابقة

بعـض المهـارات هدفت للتعرف على أثر التعلم التعاوني في تعلـیم  دراسة  (Ali, 2011) وأجرى
(الدحرجة بوحه القدم الداخلي، المناولة المتوسطة، التهدیف بداخل القدم)  الأساسیة في لعبة كرة القدم

ج التجریبــي، هوتنمیـة التوافــق الاجتمـاعي لــدى طلبـة الصــف الخــامس الابتـدائي، اســتخدم الباحـث المــن
ة دراسیة، وعن طریـق القرعـة ) طالب في كل شعب32) طالب وبواقع (64وتكونت عینة الدراسة من (

ـــة والأخـــرى المجموعـــة الضـــابطة، وأظهـــرت  ـــل إحـــداهما المجموعـــة التجریبی تـــم تســـمیة الشـــعبتین لتمث
 النتائج أن التعلم التعاوني كان له دور واضح في تعلیم جمیع المهارات الأساسیة.

وني وفــق دراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى أثــر اســتخدام الــتعلم التعــا(Saleem, 2006) جــرى أ
البحـث علـى عینـة مـن  وأجـرىتعلیم الأفراد في تعلم بعض المهارات الأساسـیة بكـرة القـدم.  استراتیجیة

طــلاب المرحلـــة الأولـــى ففــي كلیـــة التربیـــة الریاضــیة، جامعـــة صـــلاح الــدین؛ إذ اشـــتمل البحـــث علـــى 
فتمثلــــت ) طالبــــا، أمـــا أداوت البحــــث 12مجمـــوعتین (تجریبیــــة، ضـــابطة) وبلــــغ عـــدد كــــل مجموعـــة (

الســـــیطرة) بكـــــرة القـــــدم، وبلـــــغ إجـــــراء التحلیـــــل -الإخمـــــاد-بالاختبـــــارات المهاریـــــة لمهـــــارات (الدحرجـــــة
تعلـیم الأفـراد فـي تعلـم بعـض  اسـتراتیجیةالإحصائیة تبین أن هناك أثـر اسـتخدام الـتعلم التعـاوني وفـق 

 ة.المهارات الأساسیة بكرة القدم من خلال تفوق المجموعة التجریبیة على الضابط

معرفـة تـأثیر الـتعلم التعـاوني علـى مسـتوى الأداء  إلـىبدراسة هدفت (AL-Aqaad, 2005)  قام
 الأولالمهــاري لــبعض المهــارات الأساســیة فــي كــرة القــدم وتقــدیر الــذات المهاریــة لــدى تلامیــذ الصــف 

 يألبعـــدمـــن الصـــم والـــبكم والـــى الفـــروق بـــین المجموعـــة التجریبیـــة والضـــابطة فـــي القیـــاس  الإعـــدادي
لمســــتوى أداء بعــــض المهــــارات الأساســــیة فــــي كــــرة القــــدم وتقــــدیر الــــذات، واســــتخدم الباحــــث المــــنهج 

مجمـــوعتین الأولـــى  إلـــى، قســـموا اً تلمیـــذ )48التجریبـــي لملاءمتـــه لطبیعـــة البحـــث علـــى عینـــة قوامهـــا(
ي علــى یجــابإالــتعلم التعــاوني لــه تــأثیر  أن إلــىوقــد أظهــرت نتــائج الدراســة  ،تجریبیــة والثانیــة ضــابطة

مســـتوى الأداء المهـــاري فـــي كـــرة القـــدم وتقـــدیر الـــذات المهاریـــة فـــي كـــرة القـــدم لـــدى تلامیـــذ المرحلـــة 
لــى تفــوق المجموعـــة التجریبیــة علــى المجموعــة الضــابطة فــي القیـــاس إ مــن الصــم والــبكم و  الإعدادیــة

لمهاریـة فـي كـرة عن القیاس القبلي في جمیع المهارات الأساسیة في كـرة القـدم وتقـدیر الـذات ا البعدي
 القدم.



www.manaraa.com

 ... ةالتعلم التعاوني على اكتساب بعض مهارات كرة القدم لدى طلبة كلیة التربیإستراتیجیة ثر استخدام أ
                   محمد علي القرعان،  محمد خلف ذیابات                                                                           

 20 

بدراسة بعنوان: تأثیر استخدام أسلوب الـتعلم التعــاوني علــى (Ameen & Yunes, 2004) قام 
مســتوى الأداء المهــاري لــبعض مهــارات الكــرة الطــائرة لطلبــة قـــسم التربیـــة الریاضـــیة بجامعـــة الأزهــر، 

م التعــاوني فــي تعلــم بعـض مهـارات وكان الهدف من الدراسة التعرف إلى تأثیر استخدام أسلوب الـتعل
) حــائط الـــصد فــي كــرة الطــائرة –احق الضــرب الســ –الإعــداد بالیــدین مــن أعلــي ة (كــرة الطــائرة ممثلــ

اســتخدم الباحـث المـنهج التجریبـي ) طالبـاً، و  60لت عینة الدراسـة (بكلیة التربیة بجامعة الأزهر، وشم
یـــــة، حیـــــث تفوقـــــت المجموعــــة التجریبیــــة علــــى بتصــــمیم مجمــــوعتین الأولــــى ضــــابطة والأخــــرى تجریب

المجموعــة الضــابطة،  ویوصــي الباحــث باســتخدام تطبیــق أســلوب الـــتعلم التعــاوني علــى مهــارات كــرة 
 الطائرة واستخدام أسالیب تدریس معاصرة تتماشى مع تطـور لعبـة كرة الطائرة العالمیة الحدیثة.

سـتخدام أسـلوب الـتعلم التعــاوني علــي الأداء دراسـة بعنـوان: تـأثیر ا(Rabeeh, 2004) أجریـت 
الحركـــي والتحصـــیل المعرفـــي لـــبعض المهـــارات الأساســـیة فـــي البالیـــة لطالبـــات شـــعبة التـــدریس بكلیــــة 
التربیــة الریاضــیة بطنطــا، حیــث هــدفت الدراســة للتعــرف إلــى تــأثیر أســلوب الــتعلم التعــاوني فــي الأداء 

حركات السـند ودوران الرجـل علـى الأساسیة في البالیه (المهارات  الحركي والتحصیل المعرفي لبعض
إلــــى مجمــــوعتین (تجریبیـــة  الأرض)،  واســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي مـــن خـــلال تقــــسیم الطلبــــة

)، وتم اختیـار عینـة الدراسـة بالطریقـة العشـوائیة مـن طالبــات كلیــة التربیــة الریاضـیة بطنطـا،  وضابطة
) علـــى بیــــة (مجموعـــة الدراســـةوجـــاءت النتـــائج تفــــوق المجموعــــة التجری ) طالبـــة،120وكـــان قوامهـــا (

المجموعـــة الضـــابطة، وكـــان أهـــم التوصــــیات تطبیــــق أســـلوب الــــتعلم التعـــاوني علـــي مهـــارات البالیـــه، 
 . وكذلك واستخدام الأسلوب نفسه على ألعاب أخرى

علم التعـاوني بطریقـة "تـأثیر اسـتخدام أسـلوب الـت دراسـة بعنـوان(Al-Hadethy, 2003) أجـرى 
التعـرف علـى  إلـىالتدریب الدائري في تعلم بعض المهـارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة" وهـدفت الدراسـة 

تـــأثیر اســـتخدام أســـلوب الـــتعلم التعـــاوني بطریقـــة التـــدریب الـــدائري والأســـلوب المتبـــع فـــي تعلـــم بعـــض 
خدام أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطریقـة المهارات الأساسـیة بـالكرة الطـائرة والتعـرف علـى الفـروق فـي اسـت

التدریب الدائري والأسلوب المتبع في تعلم بعض المهارات الأساسیة بالكرة الطائرة وجرى البحث على 
عینـــة مـــن طـــلاب الســـنة الدراســـیة الثانیـــة فـــي قســـم التربیـــة الریاضـــیة بجامعـــة الانبـــار للعـــام الدراســـي 

طالبـا لكـل مجموعـة  )12ا على مجموعتین وبواقـع () طالبا قسمو 24والبالغ عددهم ( )2001,2002(
تــم تطبیــق أســلوب الــتعلم التعــاوني بطریقــة التــدریب الــدائري علــى المجموعــة التجریبیــة فیمــا طبقــت  إذ
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 حـائط الصـد، المجموعة الضابطة الأسلوب المتبع (التقلیدیـة) وذلـك لـتعلم مهـارات الضـرب السـاحق،

للعینـات  )tباسـتخدام اختبـار( إحصـائیاتفریغهـا وتـم معالجتهـا وبعـد جمـع البیانـات و  السـاحق، الإرسـال
وقـانون نسـبة التطـور (مقـدار الـتعلم) ثـم التوصـل  الأثرالمترابطة وغیر المترابطة واختبار قانون حجم 

 أســلوبانهمــا  (التقلیــدي) أن أســلوب الــتعلم التعــاوني بطریقــة التــدریب الــدائري والأســلوب المتبــع إلــى
لمبتدئین الأداء الفنـي للمهـارات الأساسـیة المحـددة بـالكرة الطـائرة وتـم التوصـل أیضـا فعالان في تعلم ا

فـي تعلـم  (التقلیـدي) تفـوق أسـلوب الـتعلم التعـاوني بطریقـة التـدریب الـدائري علـى الأسـلوب المتبـع إلـى
 .بعض المهارات الأساسیة المحددة بالكرة الطائرة 

ر بعــض أســالیب التــدریس التعــاوني علــي تعلــم بدراســة بعنــوان: تــأثی(Ahmed, 2003) قــام و 
بعـض مهارات كرة القدم وكان الهدف منها التعرف إلى أثر استخدام كـل مـن أسـلوب الــتعلم التعــاوني 
والتعلم للإتقان علي تعلم بعض مهارات كـرة القـدم،  وقـد اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي واشـتملت 

طــلاب الفرقــة الرابعــة مــن قســم التربیـــة الریاضـــیة بكلیــة التربیــة  ) طالبــاً مــن75عینــة الدراســیة علــى (
مجموعتـــان تجریبیتـــان والأخــرى ضــابطة  ،) مجموعــات3بجامعــة الأزهــر، تــم تقســیمهم بالتســاوي إلــى (

تم التدریس للمجموعة الأولـي عـن طریــق الــتعلم التعــاوني وتــم التــدریس للمجموعـة الثانیـة عـن طریـق 
والمجموعــة الثالثــة الضــابطة تـــم تدریـــسها بالطریقـــة التقلیدیــة وأســفرت النتــائج إلــي تفــوق الــتعلم للإتقــان 

 .ن علي المجموعة الضابطة وأن الـتعلم للإتقان أفضل من التعلم التعاونيین التجریبیتیالمجموعت

 بدراسـة بعنـوان: تـأثیر اسـتخدام الـتعلم التعـاوني والتنافــسي علــى )(Abdel Atei, 2002قامـت 
 فعالیـــاتمســـتوى الأداء البـــدني والمهـــاري فـــي ریاضـــیات المبـــارزة،  وكـــان الهـــدف منهـــا التعـــرف إلـــى 

ـــــارزة،   ــــى مســــتوى الأداء البــــدني والمهــــاري فــــي ریاضـــــة المب ــــتعلم التعــــاوني والتنافســــي عل اســــتخدام ال
لفرقــــة ) طالبـــة مـــن بنــــات ا72عینـــة الدراســـیة علـــي ( واشـــتملتواســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج التجریبـــي 

الأولي بكلیة التربیة الریاضیة للبنات بالقاهرة تم تقـسیمهم بالتـساوي إلــي ثــلاث مجموعــات مجمـوعتین 
ـــم التـــدریس للمجموعــة الثانیــة تیتجــریبی ـــتعلم التعـــاوني وت ن ثــم التــدریس للمجموعــة الأولــى باســـتخدام ال

ریس لهــــا بالطریقــــة التقلیدیـــة، وأســـفرت الـــتعلم التنافســـي والمجموعـــة الثالثـــة ضـــابطة تـــم التـــد باســـتخدام
النتائج إلى تفوق المجموعة التجریبیة الأولي التي درست باسـتخدام الـتعلم التعاوني علـي المجمـوعتین 

 . تینر الآخ
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الــتعلم التعـــاوني  أســلوبي"أثــر اســتخدام  دراســة بعنــوان(Qumssan,2002) ، وأجــرى قمصــان
الكــرة الطــائرة بــدرس التربیــة الریاضــیة بالحلقــة الثانیــة مــن والنافســات علــى مســتوى أداء بعــض مهــارات 

أثـر اسـتخدام الأسـلوب التقلیـدي علـى وهـدفت الدراسـة للتعـرف علـى  بمحافظـة المنیـا" الأساسـيالتعلـیم 
كــل مــن التحصــیل المعرفــي والاتجاهــات نحــو ممارســة النشــاط الریاضــي ومســتوى أداء مهــارات الكــرة 

دام أسلوب الـتعلم التعـاوني علـى كـل مـن التحصـیل المعرفـي والاتجاهـات أثر استخو  الطائرة قید البحث
 وافتـرض الباحـث وجـود نحو ممارسة النشاط الریاضـي ومسـتوى أداء مهـارات الكـرة الطـائرة قیـد البحـث

 بــین المجموعــات الــثلاث (المجموعــة الضــابطة والمجمــوعتین التجــریبیتین) إحصــائیةفــروق ذات دلالــة 
ي الاختبار المعرفـي للكـرة الطـائرة قیـد البحـث لصـالح المجموعـة التجریبیـة الأولـى ف البعديفي القیاس 

بــین المجموعــات الـــثلاث  إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دلالـــة و  (التــي درســت بأســلوب الـــتعلم التعــاوني)
فــــي مقیــــاس الاتجاهــــات نحــــو  البعــــديفــــي القیــــاس  (المجموعــــة الضــــابطة والمجمــــوعتین التجــــریبیتین)

(التـي درسـت بأسـلوب الـتعلم  الریاضي قید البحـث لصـالح المجموعـة التجریبیـة الأولـى ممارسة النشاط
بــــــین المجموعــــــات الــــــثلاث (المجموعــــــة الضــــــابطة  إحصــــــائیةتوجــــــد فــــــروق ذات دلالــــــة و  التعــــــاوني)

فـي مهـارات الكـرة الطـائرة قیـد البحـث لصـالح المجموعـة  البعـديفـي القیـاس  والمجموعتین التجریبیتین)
توجــد فــروق فــي نســبة التحســن المئویــة بــین و  (التــي درســت بأســلوب الــتعلم التعــاوني) لأولــىالتجریبیــة ا

ـــاس الاتج ـــار المعرفـــي ومقی ـــة والاختب ـــرات المهاری ـــثلاث فـــي المتغی هـــات نحـــو ممارســـة االمجموعـــات ال
 النشاط الریاضي.

 ثانیاً: الدراسات الأجنبیة: 

و نـوعین مـن البرامج في التربیـة الریاضـیة ) بدراسة بعنوان: أداء الطلبة نحـDyson, 1995قام (
ــتعلم التعــاوني والــتعلم بالتنــاوب) وتوصـــل إلـــى تفــوق الأســلوب التعــاوني واتجــاه  الاختیاریــة (أســلوب ال

الـنفس والثقــة  علـىالطلبـة لـه عنـد الــتعلم الفـردي لمـا فیــه مـن التعــاون مـــع بعــضهم الـبعض والاعتمــاد 
 .ه نحو المنافـسة واكتـساب مهارات النفس حركیة ومهارات الاتصالفیما بینهم وحل المشاكل والاتجا

المهـارات الشخصـیة ووضـع حـارس المرمـى مـن  بدراسـة بعنـوان: )Stewart-Ann, 1995قـام (
تغیــر فــي  إلــىأن الــتعلم التعــاوني أدى  إلــىخــلال الــتعلم التعــاوني فــي التربیــة الریاضــیة وقــد توصــل 

ـــالمرمى وإدراك المكـــان وســـرعة ردة الفعـــل مـــع أفـــراد  حســـاسوالإســـلوك وحـــل المشـــكلات الســـلوكیة  ب
 المنافسة.الفریق، أثناء 
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بدراســة بعنــوان: أثــر اســتخدام الــتعلم التعــاوني فــي برنــامج لیاقــة بدنیــة  )Hopper, 1998قــام (
ضــعیفي الــتعلم وكــان الهــدف منهــا وضــع برنــامج تعلیمــي تعــاوني عــن طریــق طلبــة الجامعــة  للأطفــال

ــالــتعلم  أســابیع وكــان البرنــامج یحتــوي علــى لیاقــة بدنیــة  ةالریاضــیین مــع عــائلاتهم لمــدة عشــر  لالأطف
 مع عائلاتهم للأطفالوتغذیة وتمارین وأنشطة عائلیة وكانت أهم النتائج تحسین مستوى اللیاقة 

أثر استخدام التعلم التعاوني في تعلیم بعض مهـارات  بدراسة بعنوان: )Siedentop, 1998قام (
أثـر اسـتخدام الـتعلم  إلـىالریاضیة وتنمیة مهارات العمل الجماعي، وكان الهدف منهـا التعـرف  التربیة

التعاوني في تعلـیم بعـض مهـارات التربیـة الریاضـیة وتنمیـة مهـارات العمـل الجمـاعي وذلـك مـن خـلال 
 العمــل داخــل مجموعــة صــغیرة مــن الأفــراد یتعلمــون فیمــا بیــنهم بعــض المهــارات الریاضــیة، ومجموعــة

ـــتعلم التعـــاوني علـــى الطریقـــة  إلـــىتـــتعلم بالطریقـــة التقلیدیـــة، وأســـفرت النتـــائج  أخـــرى تفـــوق أســـلوب ال
 .التقلیدیة

 :الدراسة جراءاتإ

 :منهج الدراسة

دام التصمیم التجریبي المنهج التجریبي لملاءمته لطبیعة الدراسة وأهدافها باستخ الباحثان استخدم
 .للمجموعتین

 مجتمع الدراسة:

جتمع الدراسة من جمیع الطلبة المسجلین في مساقات كرة القدم . خلال الفصل الدراسـي تكون م
    ).2015(الثاني

 :عینة الدراسة

تــم اختیــار عینــة الدراســة بالطریقــة العشــوائیة مــن الطلبــة المســجلین فــي مســاقات كــرة القــدم خــلال 
مجمـــوعتین  إلـــىم تقســـیمهم ) طالبـــا بحیـــث یـــت40. والبـــالغ عـــددهم ()2015(الفصـــل الدراســـي الثـــاني 

 .ومجموعه ضابطه) تجریبیةمجموعه (

 

 



www.manaraa.com

 ... ةالتعلم التعاوني على اكتساب بعض مهارات كرة القدم لدى طلبة كلیة التربیإستراتیجیة ثر استخدام أ
                   محمد علي القرعان،  محمد خلف ذیابات                                                                           

 24 

 تكافؤ المجموعات:

للتحقــق مــن تكــافؤ المجموعــات تــم اســتخراج المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لأداء 
عینــة الدراســـة علــى الاختبـــارات القبلیـــة لــبعض مهـــارات كــرة القـــدم تبعـــا لمتغیــر المجموعـــة (تجریبیـــة، 

والجــدول ، لبیــان الفــروق الإحصــائیة بــین المتوســطات الحســابیة تــم اســتخدام اختبــار "ت"ضــابطة)، و 
 .وضح ذلكیأدناه 

المجموعة على  لمتغیر تبعاً المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت"  )2(جدول 
 القبلیة لبعض مهارات كرة القدمالاختبارات 

 المجموعة 
 العدد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة

 "ت"

درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

اختبار دقة 
 التصویب قبلي

 123. 38 1.578 2.447 6.90 20 تجریبیة

    1.694 5.85 20 ضابطة

اختبار دقة 
 التمریر  قبلي

 209. 38 1.277 933. 5.35 20 تجریبیة

    795. 5.00 20 ضابطة

اختبار الجري 
 المتعرج  قبلي

 517. 38 654.- 1.089 14.15 20 تجریبیة

    1.422 14.41 20 ضابطة

اختبار التنطیط 
 قبلي

 275. 38 1.108 13.940 40.30 20 تجریبیة

    13.755 35.45 20 ضابطة

) تبعا لمتغیر  α≤ 0.05یتبین من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (
 وهذه النتیجة تشیر إلى تكافؤ المجموعات في الاختبارات القبلیةالمجموعة في جمیع الاختبارات 

 :صدق أداة الدراسة

علــى مجموعـة مــن المحكمــین مـن حملــة درجــة  الأولیــةتـم عــرض اختبـارات الدراســة فــي صـورتها 
أو حـذف  إضـافةتراح ما یرونه مناسبا مـن قملاحظاتهم وكذالك ا لإبداءالدكتوراه في التربیة الریاضیة 
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ل الاختبــارات وبعــد ذالــك أجریــت التعــدیلات المطلوبــة والتــي أجمــع علیهــا المحكمــون بحیـــث أو تعــدی
 مهارات بكرة القدم. لأربعتكونت الاختبارات 

 ثبات أداة الدراسة:

) Test-Retestللتأكد من ثبات أداة الدراسة، فقد تـم التحقـق بطریقـة الاختبـار وإعـادة الاختبـار (
علــى مجموعــة مــن خــارج عینــة الدراســة مكوّنــة مــن  أیــام 10طبیقــه بعــد بتطبیــق الاختبــارات، وإعــادة ت

) 1) طلاب، ومن ثم تم حساب معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین تقـدیراتهم فـي المـرتین والجـدول رقـم (10(
 یبین هذه المعاملات، واعتبرت هذه القیم ملائمة لغایات هذه الدراسة.

 مستخدمة في الدراسة ال للاختباراتارتباط بیرسون ت معاملا )1جدول (

 ثبات الإعادة وصف القیاس الاختبار

 0.87 درجة اختبار دقة التصویب

 0.91 درجة اختبار دقة التمریر

 0.93 ث اختبار الجري المتعرج

 0.89 عدد اختبار التنطیط

ـــم ( ـــد مس1یظهـــر الجـــدول رق ـــة إحصـــائیا عن ـــاط دلال ـــع معـــاملات الارتب ــــ) أن جمی  توى الدلالـــةـــــــــــ
)0.05 ≥α ( . 

  :الدراسة إجراءات

  :الدراسة أداة

مــــن خــــلال تطبیــــق البرنــــامج وباســــتخدام اســــتراتیجیة الــــتعلم  المــــنهج التجریبــــي انســــتخدم الباحثــــأ
لتحســین بعــض المهــارات الأساســیة فــي لعبــة كــرة القــدم وســیتم تطبیــق البرنــامج علــى مجتمــع  التعــاوني

) طالـب 20على المجموعتین بحیث تتكون كل مجموعه مـن (الدراسة وسیتم اجراء الاختبارات القبلیه 
أسـبوعیا علـى المجوعـة سابیع وبواقع ثـلاث وحـدات تعلیمیـه أبعدها سیتم تطبیق البرنامج ولمدة ثمانیة 



www.manaraa.com

 ... ةالتعلم التعاوني على اكتساب بعض مهارات كرة القدم لدى طلبة كلیة التربیإستراتیجیة ثر استخدام أ
                   محمد علي القرعان،  محمد خلف ذیابات                                                                           

 26 

 انجــراء الاختبــارات البعدیــه بــنفس ظــروف الاختبــارات القبلیــه وسیســتخدم الباحثــإوبعــدها تــم  ریبیــةالتج
 اللازمه لذلك. )SPSSالحزمه الإحصائیة (

 : متغیرات الدراسة

المهــارات الأساســیة فــي لعبــة كــرة  بعــض : إســتراتیجیة الــتعلم التعــاوني فــي تعلــیمالمتغیــر المســتقل
  .القدم

 لمتغیر التابع : تحسین الأداء المهاري في مهارات لعبة كرة القدم . ا

 المعالجة الإحصائیة:

 ) التالیة: (SPSS الاجتماعیةالإحصائیة للعلوم استخدم الرزمه تم للوصول إلى أهداف الدراسة 

 المتوسطات والانحرافات المعیاریة : للتعرف على المتغیرات الشخصیة لعینة الدراسة. .1

): للتعــرف علــى الفــروق بــین المجمــوعتین (الضــابطة والتجریبیــة) فــي القیــاس T-testاختبـار ( .2
 .ألبعدي

) ألبعـديلفـروق بـین القیاسـین (القبلـي، ): للتعرف علـى اPaired Samples T-testاختبار ( .3
 .للمجموعة الواحدة

 :عرض النتائج

 بین أفراد مجمـوعتي الدراسـة)  α ≥ 0.05("هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة  السؤال الأول:
(التجریبیـــة والضـــابطة) علـــى تحســـین أداء بعـــض مهـــارات كـــرة القـــدم تعـــزى للأســـلوب المســـتخدم فـــي 

 التعلیم؟"

لأداء عینــة  اســتخراج المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــةتــم  ا الســؤالللإجابــة عــن هــذ
الدراســة علــى اختبــارات بعــض مهــارات كــرة القــدم تبعــا لمتغیــر المجموعــة (تجریبیــة، ضــابطة)، ولبیــان 

 .وضح ذلكیوالجدول أدناه ، الفروق الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تم استخدام اختبار "ت"
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الأسلوب المستخدم على لأثر المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت"  )3جدول (
 ى اختبارات بعض مهارات كرة القدمأداء عینة الدراسة عل

 العدد الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة

 "ت"

درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

اختبار دقة 
 التصویب

 0.003 38 3.137 1.849 7.95 20 تجریبیة

    1.455 6.30 20 ضابطة

 0.000 38 9.784 923. 7.70 20 تجریبیة اختبار دقة التمریر

    503. 5.40 20 ضابطة

اختبار الجري 
 المتعرج

 0.000 38 4.823- 1.035 12.18 20 تجریبیة

    934. 13.68 20 ضابطة

 0.012 38 2.638 20.352 54.30 20 تجریبیة اختبار التنطیط

    12.700 40.15 20 ضابطة

 

 :الآتي )3یتبین من الجدول (

التصــویب  ات) تعــزى لأثــر المجموعــة فــي مهــار α ≥ 0.05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة  -
 لصالح المجموعة التجریبیة.   جمیعها وجاءت الفروقوالتمریر والجري المتعرج والتنطیط 

أداء المجموعـة التجریبیـة  بـین )α ≥ 0.05(ات دلالة إحصائیة السؤال الثاني: هل توجد فروق ذ
 في القیاسین القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة القدم ؟

لأداء  اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابیة والانحرافـــــات المعیاریـــــةتـــــم  للإجابـــــة عـــــن هـــــذا الســـــؤال
ولبیــان الفــروق القــدم،  المجموعــة التجریبیــة  فــي القیاســین القبلــي والبعــدي علــى بعــض مهــارات كــرة 

والجـــدول أدنـــاه ، الإحصـــائیة بـــین المتوســـطات الحســـابیة تـــم اســـتخدام اختبـــار "ت" للبیانـــات المترابطـــة
 .وضح ذلكی
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لأداء المجموعة التجریبیة   المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" )4جدول (
 القدمفي القیاسین القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة 

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة

 "ت"

درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

اختبار دقة 
 التصویب

 0.000 19 4.972- 2.447 6.90 20 قبلي

    1.849 7.95 20 بعدي

اختبار دقة 
 التمریر

 

 0.000 19 10.636- 933. 5.35 20 قبلي

    923. 7.70 20 بعدي

ري اختبار الج
 المتعرج

 0.000 19 11.240 1.089 14.15 20 قبلي

    1.035 12.18 20 بعدي

 اختبار التنطیط

 

 0.000 19 5.334- 13.940 40.30 20 قبلي

    20.352 54.30 20 بعدي

 :الآتي )4یتبین من الجدول ( 

مجموعـة بـین القیاسـیین القبلـي  والبعـدي فـي الئیـة  )α≤ 0.05(وجود فـروق ذات دلالـة إحصـا -
 جمیعهــا ، وجــاءت الفــروقوالتمریــر والجــري المتعــرج والتنطــیط التصــویب  اتالتجریبیــة لمهــار 
 .ألبعديلصالح القیاس 

أداء المجموعـة الضـابطة  بـین )α≤ 0.05(السؤال الثالث: هل توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة 
 في القیاسین القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة القدم؟

لأداء  اســـــتخراج المتوســـــطات الحســـــابیة والانحرافـــــات المعیاریـــــةتـــــم  ذا الســـــؤالللإجابـــــة عـــــن هـــــ
ولبیـــان الفـــروق المجموعــة الضـــابطة فـــي القیاســـین القبلــي والبعـــدي علـــى بعـــض مهــارات كـــرة القـــدم،  
والجـــدول أدنـــاه ، الإحصـــائیة بـــین المتوســـطات الحســـابیة تـــم اســـتخدام اختبـــار "ت" للبیانـــات المترابطـــة

 .وضح ذلكی
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لأداء المجموعة الضابطة في  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" )5( جدول
 القیاسین القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة القدم

 العدد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة

 "ت"

درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

اختبار دقة 
 التصویب

 0.107 19 1.690- 1.694 5.85 20 قبلي

    1.455 6.30 20 بعدي

اختبار دقة 
 التمریر

 0.017 19 2.629- 795. 5.00 20 قبلي

    503. 5.40 20 بعدي

اختبار الجري 
 المتعرج

 0020. 19 3.654 1.422 14.41 20 قبلي

    934. 13.68 20 بعدي

 اختبار التنطیط

 

 0.000 19 5.746- 13.755 35.45 20 قبلي

    12.700 40.15 20 بعدي

 الاتي: )5یتبین من الجدول (

بین القیاسیین القبلي والبعدي في المجموعـة  )α≤ 0.05(وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عدم  -
علــى حیــث بلغــت قیمــة "ت" والتمریــر والجــري المتعــرج والتنطــیط التصــویب  اتالضــابطة  لمهــار 

 .) 5.746-,  3.654, 2.629- ,  1.690-التوالي ( 

 :النتائجمناقشة 

التعلم  استراتیجیةاستخدام  أثرالدراسة حول  توصلت الیهامناقشة النتائج التي  لجزءیتناول هذا ا
في جامعة الیرموك  الریاضیة التربیةالتعاوني على اكتساب بعض مهارات كرة القدم لدى طلبة كلیة 

 :حسب التاليو 

بین )  α≤ 0.05(جد فروق ذات دلالة إحصائیة "هل تو : النتائج المتعلقة بالسؤال الأولمناقشة  -
بعض مهارات كرة القدم تعزى  أداءالتجریبیة والضابطة) على تحسین ( مجموعتي الدراسة أفراد

 المستخدم في التعلیم؟" للأسلوب
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عینة الدراسة على اختبارات  لأداءتم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
قدم تبعا لمتغیر المجموعة (تجریبیة، ضابطة)، وقد تبین وجود فروق ذات دلالة بعض مهارات كرة ال

والجري  التمریر،ودقة  التصویب،) تعزى لأثر المجموعة في مهارات (α≤ 0.05إحصائیة (
 مهارة التنطیط) وجاءت الفروق لصالح المجموعة التجریبیة في جمیع المهارات.و  ،المتعرج

یجابیا في اكتساب إالتعلم التعاوني أثر  أسلوب أنتائج السابقة من خلال الن انویرى الباحث
 إلىتقسیم الطلبة  أنفي مهارات لعبة كرة القدم. حیث یتبین  يالمهار  الأداءوتحسین  المهارات،

المهمات  لإنجازداءات والحصیلة المعرفیة مجموعات صغیرة غیر متجانسة من حیث القدرات والأ
ظهور  وراء السبب انكما یعزو الباحث ،ل تعاون الطلبة فیما بینهممن خلا أفضلالمشتركة بشكل 

 للمجموعة بها التدریس تم التي الاستراتیجیة لىإ تلك الفروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة

 ینمى التعاوني التعلم أن كما المجموعتین بین الوحید المتغیر كان حیث التعلم التعاوني, وهى التجریبیة

 التنفیذ أثناء والأفكار المعلومات تبادل خلال من المجموعة أعضاء بین الإیجابي المتبادل ادالاعتم

 . بینهم والمناقشة المجموعة أفراد للمهارة مع العملي

والتي هدفت إلى التعرف على أثر استخدام  (Saleem, 2006)تفق هذه النتیجة مع دراسة وت
حیث  القدم،لأفراد في تعلم بعض المهارات الأساسیة بكرة تعلیم ا استراتیجیةالتعلم التعاوني وفق 

تعلیم الأفراد في تعلم بعض  استراتیجیةبینت النتائج أن هناك أثر استخدام التعلم التعاوني وفق 
 المهارات الأساسیة بكرة القدم من خلال تفوق المجموعة التجریبیة على الضابطة.

 إلى والتي أشارت (Ameen & Yunees, 2004)وتتفق هذه النتیجة أیضا مع نتائج دراسة 
أن أسلوب التعلم التعـاوني علـى مستوى الأداء المهاري لبعض مهارات الكرة الطائرة لطلبة قـسم 

 التربیـة الریاضـیة بجامعـة الأزهر، حیث تفوقـت المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة.

التعرف إلى  إلىوالتي هدفت  )(Abdel Atei, 2002 كما تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة
فاعلیـة استخدام التعلم التعاوني والتنافسي على مستوى الأداء البدني والمهاري في ریاضـة المبـارزة، 

 علىحیث أسفرت النتائج إلى تفوق المجموعة التجریبیة التي درست باسـتخدام الـتعلم التعاوني 
 .الضابطتینین تر یالمجموعتین الأخ
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التعلم  استراتیجیةالتي تتیحها  والإمكاناتالخصائص  إلىالسبب في ذلك  انعزو الباحثوی
یجابي على مستوى اكتساب طلبة المجموعة إ التعاوني للطلاب والتي تنعكس بشكل واضح و 

 .التجریبیة لمهارات كرة القدم قید الدراسة

) بین α≤ 0.05لة إحصائیة (الثاني: هل توجد فروق ذات دلا النتائج المتعلقة بالسؤالمناقشة 
 المجموعة التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة القدم؟ أداء

القیاسین  التجریبیة فيالمجموعة  لأداءتم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
ة إحصائیة ــــــــــــــــود فروق ذات دلالـــــــــــــــالقبلي والبعدي على بعض مهارات كرة القدم، وقد تبین وج

)0.05 ≥α) ودقة  التصویب،) بین القیاسیین القبلي والبعدي في المجموعة التجریبیة لمهارات
 .البعدي) وجاءت الفروق لصالح القیاس ومهارة التنطیط المتعرج،والجري  التمریر،

للمجموعة  والبعدي القبلي القیاس بین إحصائیا دالة فروق وجود النتائج السابقة من ویتضح
 ،الدراسة (التصویب, ودقة التمریر قید للمهارات المهاري المستوى في البعدي القیاس لصالح التجریبیة

 التي التجریبیة المجموعة أداء تحسن الفروق إلى هذه وتُعزى ،مهارة التنطیط)و  ،والجري المتعرج

 دالة فروقاً  أظهرت والبعدي القبلي نتائج القیاس إن حیث التعاوني التعلم أسلوب باستخدام درست

 مع یتناسب التعاوني التعلم أن إلى ذلك الدراسة، ویرجع قید للمهارات المهاري المستوى على إحصائیا

 غیر مجموعات إلى الطلاب تقسیم أن إلى والتعاون بالإضافة المشاركة في الطلاب ورغبات میول

 وواقعیة نشاطا أكثر جعلهم وبالتالي مشترك هدف مجموعة لتحقیقال داخل المشاركة من زاد متجانسة

 والحصول ومحدد واحد هدف لتحقیق الجماعة أفراد جمیع جدید. كما یسعى هو ما ومعرفة التعلم نحو

 مع التعلم نحو الطلاب یحفز مما ثابت لمعیار وفقا بالتساوي الجماعة على أعضاء یوزع تعزیز على

 ممكنة. فترة لبالتعلم لأطو  الاحتفاظ

والتي بینت نتائجها تفوق المجموعة (Al-Aqaad, 2005)  وتتفق هذه النتیجة مع نتائج
 في كرة القدم. الأساسیةعن القیاس القبلي في جمیع المهارات  البعديالتجریبیة في القیاس 

لبة المستخدمة والى أثر تعزیز الط الاستراتیجیةفعالیة  إلىویعزى الباحث كذلك سبب التحسن 
التعلم التعاوني یعملون بشكل فریق متكامل وكل فرد  استراتیجیةلبعضهم البعض لان الطلبة في 

  .فشل مجموعته وأنهم یسلكون سلوكا تعاونیا أومسئول عن نجاح 
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) بین α≤ 0.05النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة (مناقشة 
 ؟البعدي على بعض مهارات كرة القدمي القیاسین القبلي و المجموعة الضابطة ف أداء

المجموعة الضابطة في القیاسین  لأداءتم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 
 وقد تبین  القدم،القبلي والبعدي على بعض مهارات كرة 

لبعدي في المجموعة بین القیاسیین القبلي وا ) α≤ 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة (
) بین القیاسیین القبلي α≤ 0.05ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة ( ،الضابطة  لمهارة التصویب

والبعدي في المجموعة الضابطة لمهارة (ودقة التمریر والجري المتعرج, ومهارة التنطیط)، وجاءت 
 .ألبعديالفروق لصالح القیاس 

التقلیدیة  الطریقة استخدمت التي الضابطة المجموعة اءأد تحسن إلى الفروق هذه انویعزو الباحث
 المهاري للمهارات التعلم في إیجابیة أیضا المجموعة تلك حققت فقد التعلم، في النموذج أداء أو الشرح

 تعود إلى الضابطة في القیاس البعدي المجموعة أداء تحسین في السبب انالباحث ویعزو ،الدراسة قید

 في التقلیدیة یكمن الطریقة حققته الذي التقدم نأان الباحث ویرى المتبعة، یقةهذه الطر  على الطالب

 المحاضر خلال من نموذج لها وأداء المتعلمة للمهارات اللفظي الشرح الطریقة المبنیة على هذه جدوى

 الأخطاء بتصحیح المحاضر یقوم الطلاب قبل المهارة من على تدریب ثم ،القدم لكرة والممارسین

 . علمینللمت

 الاستنتاجات:

 إلى الاستنتاجات التالیة:  على نتائج الدراسة ومناقشتها توصلا نیبعد إطلاع الباحث

(اكتساب) مهارات كرة القدم لدى  دور واضح في تعلم استراتیجیة التعلم التعاوني كان لهاأن  -
 المجموعة التجریبیة.

استخدام الاستراتیجیات التقلیدیة في  ستراتیجیة التعلم التعاوني علىاهناك أفضلیة لاستخدام  -
 اكتساب مهارات كرة القدم قید الدراسة.

 ستراتیجیة التقلیدیة من خلال ما أظهرته نتائج الدراسة.ستراتیجیة التعلم التعاوني على الااتفوق  -
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 التوصیات:

 بما یلي : انلیها الدراسة یوصي الباحثإبناء على النتائج التي توصلت 

 التمریر،دقة و  التصویب،( مهارات تدریس في التعاوني التعلیم استراتیجیة استخدام ضرورة  .1
 التنطیط) لطلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك.ومهارة  المتعرج،الجري و 

القدم  كرة مهارات باقي في التعاوني التعلیم استراتیجیة استخدام حول الأبحاثمن  العدید إجراء .2
 الأخرى. والریاضات

طـــرق التـــدریس فـــي كلیـــات التربیـــة ســـاق الـــتعلم التعـــاوني ضـــمن مفـــردات م ســـتراتیجیةاخـــال إد .3
 الریاضیة. 

 لتحسین مستوى التعاوني التعلم استراتیجیة استخدام كیفیة لتدریبهم على للمدرسین دورات عقد .4

 المختلفة. التعلیم مؤسسات داخل الأداء
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